
Отчет по краткосрочному проекту «Зимние виды спорта»  

в подготовительной группе МКДОУ «Каменский детский сад «Теремок» 

Воспитатели: 

Сафронова Г.В.;  

Прошкина И.И. 

Все знают, что спорт – это здоровье, здоровье – это долгая и счастливая 

жизнь.  Проект направлен на повышение  уровня  знаний о  зимних видах 

спорта,  заинтересовать детей заниматься спортом с  раннего детства  в любое 

время года. Мы не случайно поставили реализацию  проекта на  март. 

Именно в марте, в нашем регионе, самое благоприятное время для прогулок 

на лыжах, катании на коньках и санках.  

 

Вид проекта: информационно – познавательный 

Участники: дети подготовительной  группы от 5 до 7 лет, воспитатели, 

родители. 

Срок реализации проекта: краткосрочный (2 недели) с 18.03.2019 г по 

30.03.2019 г. 

Цель проекта: Расширить  представления детей о зимних видах спорта. 

Задачи: 

 ознакомление с  видами зимнего спорта; 

 развитие интереса к  здоровому образу жизни; 

 расширение кругозора, повышение умственного и речевого развития. 

Планируемые результаты проекта: 

 существует интерес к зимним видам спорта; 

 пополнился словарный запас спортивными терминами; 

 повысился уровень знаний о видах зимнего спорта; 

Формы проведения: 

 Беседы 

 Родительское собрание 

 Организованная образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Просмотр видеофильма, мультфильмов 

 Художественное и продуктивное творчество 

 Использование мультимедийных презентаций 

 Вечер загадок 

 Викторина 



Продукт проектной деятельности: работы детей, фотографии, презентация 

проекта, выпуск стенгазеты. 

Этапы реализации проекта 

Подготовительный этап(18-22 марта) 

 Подбор методической и художественной литературы,  загадок, 

пословиц по теме. 

 Подбор иллюстративного материала по теме, дидактических игр. 

 Подбор мультфильмов, песен, видеофильма «Зимний спорт». 

 Подбор раскрасок по теме. 

Основной этап(25-29 марта) 

25.03.19г. 

 Беседа«Зимние виды спорта» 

Ознакомление детей с зимними видами спорта, расширение знаний о зимних 

видах спорта. Рассматривание иллюстраций. Чтение детской энциклопедии 

 Просмотр видеофильма «Зимний спорт». 

 Раскрашивание тематических раскрасок 

26.03.19г. 

 Занятие  «Зимние виды спорта»  

 Лепка «Зимние спортсмены» 

 Вечер загадок и пословиц о спорте 

 Игра – пантомима  «Отгадай вид спорта» 

27.03.19г. 

 Разучивание стихотворения 

 Дидактические  игры 

 «Четвертый лишний», «Кому что нужно» 

 Чтение художественной литературы 

  

28.03.19г. 

 Беседа «Что ты знаешь о здоровом образе жизни» 

 Просмотр мультфильмов 

 Слушание песен о спорте. 

 Раскрашивание тематических раскрасок 

 



29.03.19г. 

 Просмотр презентации «Зимние виды спорта» 

 Рисование «Лыжник» 

 Зимние игры и забавы - подвижные игры 

 Чтение художественной литературы  

 

Участие детей в мероприятии «Лыжня России 2019» 

 

Заключительный этап 

 Викторина «Знатоки зимнего спорта» 

 Выставка детских работ по теме.  

«Каким видом зимнего спорта я хочу заниматься» 

 Открытое занятие «Зимние виды спорта» 

 Выпуск стенгазеты «Будем спортом заниматься» 

В ходе реализации проекта «Зимние виды спорта» достигнуты 

определённые результаты: 

 У детей появился интерес к занятиям  физической культурой и 

спортом. 

 Появились представления о зимних видах спорта и спортивном 

инвентаре. 

 Пополнился словарный запас спортивной терминологией. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


